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SEAFOOD MED
OMTANKE

Det var gronldndska rakor fiskade pd djupt vatten i det rena, iskalla vattnet i Diskobukten, som ar S M A K E N AV

1984 var starten pa en drom, som blev till dventyret om Polar Seafood. De riakor som idag anses

vara virldens bésta och finaste — 6ver hela viarlden. De riakor som dr beroende av att vi tar hand B R A S A M V E T E

om det hav och den milj6 som &r en livsnodvandighet for den mangtfald av seafood som lever i

Ishavet. Darfor har Polar Seafood i manga ar kampat for MSC-méarkning som garanti for ett hall- De allra flesta av véra produkter bér ett varumirke. Vissa ir en signal
bart fiske. Och darfor hittar du ett hav av MSC- och ASC-markta produkter i denna katalog — inte om hallbart fiske och gott samvete, och annat ir en hjalp for ett hilsosamt
bara fran Gronland, utan frdn hela varlden. For att vi sdtter en dra i att vara ansvarig leverantor val for den enskilde.

av spannande produkter riktade till en innovativ foodservice-virld, dar gastronomi och bekvam-
lighet gar hand i hand med kvalitet. Fisk och skaldjur utvalda och utvecklade med omtanke.

MSC. Fisk och skaldjur som lever vilt i haven kan f& MSC-mérkningen
om de uppfyller en rad krav som respekterar fiskens livsmilj6er, skyddar

bestand och ekosystem och bevarar sysselsattningen fér de manniskor som
ar beroende av fiske.

Fisk och skaldjur med denna markning kommer fran ett MSC-certifierat

hallbart fiske. www.msc.org

ASC. ASC-mirkt fisk fods upp pa ett miljovanligt satt i dammodling,
dar vatten-, vaxt- och fiskmiljon ar sd naturlig som mojligt.

Fisk och skaldjur med denna markning kommer fran en ASC-certifierad hallbar gard.

WWW.asc-aqua.org

EKOLOGI. Fiskar som simmar fritt i havet kan inte f& @-markningen.
Ekologisk fisk-fods darfor alltid upp:i dammar inomhus eller.utomhus for
att sakerstalla att alla krav uppfylls.

NYCKELHALLET. Ett antal av vara produkter ar férsedda med den

‘ nordiska nyckelh&lsmarkningen som visar att maten har den laga halt av
fett, socker och salt som foreskrifterna kraver.

GLUTENERI Fisk dr naturligt fri fran gluten, men bearbetade produkter
@ kan innehadlla gluten. Vi har markt vdra glutenfria produkter med den

orange glutenfria etiketten.




RAKSKOLAN

OM RAKOR
| SARKLASS

Gronlandska rakor, arktiska rakor, djuphavsrakor, kallvattensrakor...

Pandalus borealis har manga namn i vardagligt tal, men 6ver hela varlden

rader bred enighet om att vi talar om varldens basta och finaste rakor.

PA DJUPT VATTEN

Det ar detrena, iskalla vattnet runt Gronland som ger den
gronlandska rékan sin alldeles speciella delikata smak
och fasta konsistens. | det iskalla vattnet vaxer rakorna
langsamt, vilket ger de gronlandska rakorna en smak
som ar bade latt sotig och havsfarsk, med ett behagligt
tuggmotstand. Smak och konsistens ar resultatet av ett
liv pa anda ner till 6ver 1 000 meters djup. Hos Polar
Seafood fiskar vi vanligtvis vara rakor pa 300 till 500
meters djup nar de ar 5 till 7 ar gamla — till skillnad fran
varmvattensrakor som typiskt lever i Asien i dammbruk,
dar de utvecklas och fangas efter ett halvar.

FRAN HANE TILL HONA

Rakmodern bar sina cirka 2 800 befruktade dgg i cirka 8
manader innan de kldcks som larver som lever fritt i de
ovre vattenlagren. Nar de har natt en viss storlek soker de
sma rakorna sig mot botten och vid cirka 4 ars alder ar de
fullvuxna och kénsmogna. De ar alla hanar och lever sd i
2-3 ar, under vilka de kan para sig flera ganger, men vid
6-7 ars alder byter rdkorna kén och lever resten av livet
som honor. Rakan &r alltsa det man kallar 'forsthanlig
hermafrodit'.

RAKORNAS MENY

Den gronlandska rakan ater varierat — bland annat
plankton, alger och olika smadjur som den finner pa
botten och i vattnet. Pa kvéllen ror sig rakorna vanligtvis
fran botten upp i vattnet, dar de soker foda. Pa morgonen
atervander de till botten, dar- menyn bestar av de
organismer som dalar ner fran-ovan.

FRAN FANGST TILL KONSUMENT

Alla rékor fiskas med tral som ar speciellt utvecklad fér
skonsamt fiske: T Diskobukten vaster om Gronland fiskar
besattningen pa utvalda kuttrar stora rakor som laggs
pa is direkt efter fangsten. Batarna ar endast pa havet
nagra fa dagar at gangen innan de atervander med de
nedkylda rdkorna till vara fabriker i Nuuk och Aasiaat.
Har tillsatts salt till rakorna, de sorteras, kokas och skalas
varsamt innan de fryses in och transporteras till Polar
Seafood i Esbjerg for att tinas och laggas i lag. Dessa rakor
kallas 'singelfrysta’. Den storsta fangsten av gronlandska
rakor sker i fangstomradet FAO 21 vaster om Gronland,
dér vara moderna rdktralare ar pa havet under langre
perioder. 2-3 timmar efter fangsten sorteras, kokas och
fryses rakorna in som skalrdkor, sa att de bevarar sin smak
och konsistens. Dock ar inte alla rakor kokta ombord.
Négra fryses in som raa skalrdkor och skickas till var

fabrik i Nuuk, dér de tinas, kokas och skalas for att sedan
frysas in igen. Dessa kallas darfor 'dubbelfrysta’ rakor,
som vanligtvis sdljs som paspackade frysta rakor efter
férpackning pa var anlaggning i Esbjerg.

GLASERING SKYDDAR

Vara gronlandska rakor sprayas pa ytan med rent vatten,
som fryses till ett tunt lager skyddande is runt varje
enskild rdka. Detta forlanger hallbarheten eftersom
kontakten med luft minimeras, och glaseringen skyddar
aven rakorna under transport.

MSC SKYDDAR OCKSA

Det ar Gronlands sjalvstyre som forvaltar kvoterna for
rakfisket i de gronlandska vattnen. Sedan 2013 sker det
enligt regler fran Marine Stewardship Council, som driver
den globala MSC-markningsordningen, vilken har till
syfte att framja ansvarsfull fiskeriférvaltning och hallbara
metoder som kan skydda framtidens fiskesamhallen.
Detta innebdr att rakfisket endast far ske pa en niva
som ar hallbar for bestandet och som tar hansyn till
bade ekosystemet och de manniskor som &r beroende
av naringen. Alla gronlandska rdkor fran Polar Seafood
ar MSC-certifierade och kan darfor sparas till bade
fangstplats, tid och mangd.

T
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JU MINDRE TAL, DESTO STORRE RAKA

Kokta och skalade rakor sorteras efter storlek. Nar det
star 100/200 i rackornas produktbeskrivning anger det
hur manga rakor det finns per engelskt pund (= 454 g). Ju
mindre tal, desto storre raka. En 100/200-raka ar darfor
avsevart storre an en 300/500-raka.

Har ar en tumregel om antal kokta och skalade rakor per
454 g och rackornas storlek:

SMALL 300/500stk. —— E
MEDIUM 250/350 stk,. ———
LARGE 150/250 stk. ——

EXTRA LARGE 100/200stk. ———
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AT e R T T SRS RO MR Rékor med skal Skalade rékor
R -“_ e St S g Gronlandska Frysta
i et i e
gt I R ek Art. 101010 Art. 210205
RA K R H ' ST 1 Str.30-50 - 5 kg Str. 100-150 - 2,5 kg
2 Ce T I Art. 101020 Art. 801040
: Phe g Str. 40-60 — 5 kg Str. 100-200 - 2,5 kg
7 Art. 101000 Art. 210200
Str. 50-70 -5 kg Str.100-200-2,5 kg
Art. 101070 (IR .| Art.801030
g e : Str. 60-80 — 5 kg Str. 200-300 - 2,5 kg
: Art. 101050 Art. 800050
Str. 70-90 - 5 kg Str. 200-300 - 2,5 kg
Art. 101100
Str. 80-100 -5 kg
Art. 101150
Str.90-120 -5 kg
(2]~
Handskalade riakor Rakor i lake
ilake Art. 897010
Art. 897040 Str. 150-250 - 6,5 kg
Str-M-15kg Art. 897020
Art. 897070 Str. 250-350 - 6,5 kg
Str. M—6,5 kg

Kraftstjarter i lake Kraftstjartar
Art. 898040 Art. 5800
Str. 100-200 - 6 kg 4x2,5kg

Gronlandska rakor ar en utsokt delikatess 6ver hela virlden. I det
iskalla vattnet vaxer rakorna langsamt och det ger dem bade en delikat
smak och en fast konsistens. De dr 5-7 ar nar de fangas med tral
pa 300-500 meters djup och fisket a&r MSC-certifierat och reglerat av
Gronlands Sjalvstyre, sa att bestandet ar sakrat for framtiden. Senast
nagra timmar efter fangsten sorteras och fryses rakorna ombord, sa
att den unika smaken och konsistensen bevaras tills rdkorna landas

och skalas pa vara fabriker i Nuuk och Aasiaat.




RAKOR OCH
SKALDJUR

Vannamei rdkor

Art. 5240
26/30-10x1kg

asc

2]/

Ra vannamei rejer
Utan skal

Art. 5098
16/20,10x 1 kg

N

O!

Friterade jatterdkor

Art. 5300
30/50-10x1 kg

Friterade jatterdkor
Med vitlok

Art. 5315
30/50-10x1kg

Scampi
utan huvud, med skal

Art. 913160
13/15-10x 1 kg

Art. 5222
16/20—-10x1 kg

2]

Scampi
Ra, skalad

Art. 813160
13/15,10x 1 kg

Art. 5075
16/20,10x 1 kg

Art. 5204
21/25,10x 1 kg

Art. 826310
26/30,10x 1 kg

Rakspett

Art. 5425
30g—-10x20x30g
Pk 6 kg

&

ov

Scampispett

Art. 5418
51/60- 1 kg

N

2)

Friterade rakor

Art. 5310
90/120—-10x1 kg

Pilgrimsmusslor
Utan rom

Art. 5740
20/30-10x1kg
(ca 440-600 stk)

(2]

Flodkraftor
| lake

Art. 5850
28/35-8x1kg
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NATURELL

FISK

Det mesta av var torsk fangas i nordostra Atlanten. Har vaxer torsken

langsamt pa grund av det kalla vattnet. Detta ger den arktiska torsken

en fast konsistens.

Torskloins
Art. 1066

100-120g—-5kg

Art. 1092

120-140 g—5 kg

Art. 1094

140-160 g—5 kg

2]

Torskfilé
skinn-/benfri

Art. 1105

100-200g—-5kg

(ca 30-40 stk)

2)

Hokiloins
Art. 1130

110-130g-5kg

(ca 38-46 stk)

2)

Koljaloins
Art. 1193

80-100 g— 5 kg

Gosfilé
med skinn

Art. 1143

120-170g—-5kg

(ca 29-41 stk)

Sillfilé
Art. 3066

60-100 g—5 kg

(ca 50-83 stk)

2)

Fiskfars
fardigmixad

A Art.5917

1000g-6kg

b 65t

Alaska Pollock
skinn-/benfri

Art. 864070
110-170g—5kg

[2)

Hokifilé portioner
Art. 1138

120-140 g5 kg
(ca 35-42 stk)

[2)

Sejloins

Art. 2018
100-120 g—5 kg
(ca 41-50 stk)
Art. 2020
140-160g—5 kg
(ca 36-40 stk)

[2)

Fiskfrikadeller
Art. 1200
65g—5kg

(ca 75-78 stk)

11
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Fiskfilé
Panerad

Art. 2100
40-70g—-5kg
Art.2101
70-100g—-5 kg

Art. 2102
100-130 g5 kg

Fiskfilé
Panerad

Art. 2402
100-130g-5kg

Fylld rodspatta

med rakor och svamp-
fyllning i vitvinssas
Panerad, forstekt

Art. 2216
140-160g—5kg
(ca31-35stk)

Vi har gjort forberedelserna — si du kan lagga tiden pa nagot annat. Och
du kompromissar inte med din yrkesstolthet, eftersom vart stora utbud av
bekvamlighetsprodukter bygger pa fisk som fryses direkt efter fangsten, sa att
fraschoren och konsistensen bevaras. Produkterna forbereds sedan med en skonsam
panering, varefter nagra forstektas innan de fryses in. Om du maste servera for

manga far du ett lackert, saftigt resultat nar du lagar mat i ugnen och som snabbmat

eller to-go-menyer i fritds.

Sprodbakad fjordlax

med purjo

Art. LA6505
ca.150g-5kg
(ca 45-83 stk

Lax i smordeg med
graddstuvad spenat

Art. 3617
1000g—-4kg

Tempurainbakad Alaskapanett
alaska sejfilé Forstekt
Forstekt Art. 604306
Art. 3535 . 60g—-5kg

100-130g—5kg
(ca 38-50stk)

(ca70-75 stk)

Kummel nuggets
Forstekt

Art. 3539
25-45g-2,5kg
(ca 55-100 stk)

Fiskeburger
Forstekt

Art. 0735
75g-5kg
(ca 68-72 stk

Alaska sej bites

Art. 3537
cal0-20g—-5x1kg

13
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Alaska sandskiaddafilé
Art. 6435
60-80g—-5kg

(ca 63-84 stk

Sandskddda medaljong
Art. 6425

50g-5kg

(ca 96-104 stk)

(2]~

Sandskddda medaljon
med lax

Art. 6420
50g—-5kg
(ca 96-104 stk)

Sandskiddafilé
Panerad, forstekt

Art. 2807
70-100 g—5 kg
(ca50-71 stk)

Sandskiddafilé
Panerad

Art. 3054
70-100g—-5kg

Art. 3056
100-130g—-5kg

Alla vara sandskaddafilér ar utan skinn och ben, s& det ar enkelt,

det ar sdkert och det ar saftigt och gott. Var sandskddda fangas i Stilla

havet och dngas delikat eller paneras och steks i ugn, panna peller

fritos. Du kan lata oss brod och forsteka, sa det ar bara att avsluta

jobbet.

15
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Rodspattafilé Roédspdtta

Rullad Hel, fladd, stekfardig
Art. 3026 Art. 3033
60g—5kg 375-425g—-10kg

(ca 70-100 stk)

Rodspattafilé Rodspattafilé

Oparad Oparad, skinnfri
Art. 3028 Art. 3029
50-90g-5kg 60-90g—5 kg
Art. 3030 (ca 55-83 stk)
70-100 g-5 kg

Prova det! - var dubbla rédspattafilé, panerad och forstekt.
Smaken av en tjock, saftig rodspattafilé fran Nordsjon. Tjockt
eftersom det egentligen ar tva filéer sammansatta, omgivna av en

tunn, gyllene panering och forstekt ndgra sekunder i fritos.

Rodspattafilé
Panerad og stekt

Art. 3041
70-100g-2x2,5kg

Rodspattafilé
Panerad

Art.RO2100
70-100g-5kg
(ca 20 stk)

Rodspattafilé
Panerad, forstekt,
dubbel

Art. 3007
100-130g—5kg
(ca 38-50stk)

Glutenfri
rodspattafilé
Panerad, forstekt,
dubbel

Art. 3040
100-130g-2x2,5kg

Rodspattafilé
Panerad, dubbelfile

Art. 870750
140-160g—-5kg

Rodspattafilé
Panerad

Art. 3004
70-100g-5kg

Art. 3006
100-130-5 kg

Rodspattafilé
Panerad

Art. 3014

70-100g—-2x2,5kg

Art. 3016
100-130g—-2x2,5kg

17



I en egen liga. Polar Grand Cru ar produkter for koket och buftén, dar
P O L A R bara det basta ar gott nog. Det ar gastronomiskt kvalitetshantverk,
som forddlar de absolut basta ravarorna med yrkesstolthet enligt

gamla traditioner. Resultatet ar lax och hilleflundra med en helt unik
G R A N D C R U smak, konsistens och utseende.

18

Polar Grand Cru

Polar Grand Cru

Rokt lax Roékt lax
Torrsaltad, skivad Vertikalskuren
Art. 4102 Art. 4103

800-1200 g—10 pl

2]

6]

Polar Grand Cru
Rimmad lax
Vertikalskuren

Art. 4167
800-1200 g- 10 pl

800-1200 g— 10 pl

ol

Polar Grand Cru
Rokt halleflundra
Vertikalskuren

Art. 4163
900-1200g— 10 pl

2)

19



KALLROKTA
LACKERHETER

Lax med rédbetor,
citron och timjan
Rokt, vertikalskuren

Art. 4333
900-1200 g— 10 pl

! Lax med rédbetor,
citron och timjan
Rokt, hel side

Art. 4331
900-1200 g— 10 pl

Lax
Rokt, skivad

Art. 4107
900-1200g—-10pl

Art. 4138
200g—20 pl

Varenr. 4171

500 g— 20 pl 0

Lax
Rokt, torrsaltad,
hel sida

Art. 4131
900-1200 g— 10 pl

[2)

Laxrester Lyx laxbitar Gravad lax Rokt hidlleflundra
Rokt Rokt Skivad Skivad

Art. 4150 Art. 4153 Art. 4212 Art. 4165

500 g—20 pk 500 g—20 pk 900-1200g—10 pl ) 900-1200g— 10 pl

2]

Gravad lax Rokt tonfisk loins
Torrsaltad, skivad Art. 4140

Art. 4228 800-2000¢g
800-1200g-10 pl (ca 4-9 stk)

Rokt lax pa ett helt nytt satt. Kallrokt enligt gamla traditioner i
Esbjerg, men med rodbetor och strédda med citron och timjan.
Fran toppen av laxsidan glider en fin, morkrod farg 6ver i mildare
roda och orange nyanser. Resultatet ar mojligheter till fantastiska

tallrikserveringar som ocksa ar en helt ny smakupplevelse.
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NATURELL OCH
VARMROKTA

LAX

Laxfilé Laxportion
med skinn, utan ben Utan skinn
Art. 4110 Art. 4405
Pk 1,4-1,8 kg—10 stk 90-110g
(D-Trim) Art. 4409
130-150g

Prova det! — Den farska laxen smakar fantastiskt nar den har statt pa

pannan eller i ugnen — och den édlskar ocksa en tur till grillen.

22

Varmrokt lax naturell
med skinn

Art. 4118
900-1200g— 10 pl

[2)

Laxfilé portion
Vildfangad

Art. 6617
90-110g

[2)

Laxportion
naturell
Varmrokt

Art. 4187
110-130g—ca5kg
(4xcal200g)

Varmrokt lax
med mandel
med skind

Art. 4126
900-1200 g—10 pl

2)

Varmrokt lax

- med peppar
Art. 4120
900-1200g—10pl

- med citronpeppar
Art. 4122

¥ 900-1200g-10pl

2)

Laxportion
med peppar
Varmrokt

Art. 4189
@ 110-130g—ca5Skg

(4xcal200g)

2)

23
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VARMROKTA
LACKERHETER

Oringfilé Oring bitar
Varmrokt Varmrokt
Art. 4005 Art. 4003
1200 g—10 pl 2000g
(20xca60g) (6x2kg)

(2]

Pulled salmon

Pulled salmon

naturel med peppar
Varmrokt Varmrokt
Art. 4188 Art. 4184

9x500g—4,5 kg 9x500g—4,5 kg

[2) (2)

Alflé Makrillfilé
Varmrokt med peppar

Art. 4301 Varmrokt
500g-15pl Art. 4326

(20-25 stk) 5xcal00g—-10pl

Varmrokning ar en beredningsmetod dar fisken roks vid relativt
hog temperatur 6ver bokchips. fisken far en helt annan konsistens

med denna tillagningsmetod dn nar den kallrokas.

25



Rullar med rokt lax,
farskost och caviart

Art. 5927
1000g-3 kg

Rullar med rokt lax,
creme fraiche och
caviart

Art. 5930
1000g—-3 kg

Rullar med rokt
oring, graddost och
creme fraiche

Art. 5937
1000g—-3 kg

Surimi "Crabfish”
Chunks Rod

Art. 6200
10x1kg

Rullar med rokt lax,
farskost och caviart
Petit

Art. 5936
500 g—5 stk

Rullar med rokt lax,
creme fraiche och
caviart

Petit

Art. 5931
500 g—5 stk

Rullar med rékt
oring, graddost och
creme fraiche

Petit

Art. 5938
500 g—5 stk

Surimi "Crabfish”
Rod

Art. 6411320
12x12x12mm
10x1kg

Blamusslor
med skal, forkokt

Art. 661334
40/60,5x 1 kg

Gronmussla
1/2 skal, forkokt

Art. 6412
30/50,12x 1 kg

Reje Twister

Art. 6297
caz5g
6x800g

Blackfisk tuber

Art. 6102
u/10,10x 1 kg

Musslor
utan skal

Art. 871055
200-300-10x 1 kg

2)

Friterade
blackfiskringar
Indbagte

Art. 6005
4x2kg

Scampi Torpedo Style
Panerade, tail on

Art. 6282
lég

10x1kg

(10 x ca 62 stk)

27



28

Art. Nr. Bendamning Vikt (kg) Vikt/fp (kg) Netvikt/fp (kg) Antal/Fp Fp/Pall
Réakor med skal, Bulk
101010 Rékor med skal, 30-50 MSC 5 5 5 1 81
101020 Rékor med skal, 40-60 MSC 5 5 5 1 81
101000 Réakor med skal, 50/70 MSC 5 5 5 1 81
101070 Rékor med skal, 60-80 MSC 5 5 5 1 81
101050 Rékor med skal, 70-90 MSC 5 5 5 1 81
101100 Rékor med skal, 80-100 MSC 5 5 5 1 81
101150 Rékor med skal, 90-120 MISC 5 5 5 1 81
Frysta Skalade riakor
210205 Skalade rikor, 100-150 MSC 2,5 10 8 4 64
801040 Skalade rikor, 100-200 MSC 2,5 10 9 4 64
210200 Skalade rikor, 100-200 MSC 2,5 10 8 4 64
801030 Skalade rikor, 200-300 MSC 2,5 10 9 4 64
800050 Skalade rikor, 200-300 MSC 2,5 10 8 4 64
Rékor i lake
897010 Rékor i lake 150-250 MSC 6,5 6,5 6,5 1 55
897020 Rékor i lake 250-350 MSC 6,5 6,5 6,5 1 55
Handskalade rakor
ilake
897040 Handskalade rakor, medium MSC 1,5kg 1,5 6 4 48
897070 Handskalade riakor, medium MSC 6,5kg 6,5 6,5 6,5 1 44
Kraftstjarter i lake
898040 Kraftstjartar 100-200 6kg 6 6 6 1 55
Lax och rokta pro-
dukter
4110 Laxfilé m/skinn, u/ben, Trim D 1,4-1,8 kg 10 pk variabel 10 40
4405 Laxportion utan skinn 90-110g 5kg 5 1 100
4409 Laxportion utan skinn 130-150g 5kg 5 1 100
6617 Laxfilé portion 90-110 g, vildfangad MSC 90-110g 5 4 1 126
4003 Rokt 6ring, bitar 2kg 6x2 kg 6x2 kg 6 56
4005 Rokt oringfilé, ca. 19-21x 60 g 1200 g 10 pk 10x1,2 kg 10 32
4131 Rokt norsk lax, hels., torrsaltad, Trim D, hdngd 900-1200g 10 pk variabel 10 40
4102 Rokt lax Polar Grand Cru, skivad, torrsaltad, hangd, ASC 800-1200g 10 pk variabel 10 40
4103 Rokt lax vertikalsk. Polar Grand Cru, torrsaltad, hangd, ASC 800-1200g 10 pk variabel 10 40
4107 Rokt norsk lax, skivad, neutral 900-1200g 10 pk variabel 10 60
4117 Rokt norsk lax, skivad 900-1200g 10 pk variabel 10 40
4138 Rokt lax, skivad 200g 20 pk 20x200 g 20 120
4171 Rokt lax, skivad 500 g 20 pk 20x500 g 20 40
4150 Rokta laxrester 500 g 20 pk 20x500 g 20 40
4153 Rokta lyx laxbitar 500g 20 pk 20x500 g 20 40
4140 Rokt tonfisk loins 800-2000g 4-8stk variabel 4-8 40
4165 Rokt halleflundra, skivad, torrsaltad, hangd 900-1400g 10 pk variabel 10 40
4163 Rokt halleflundra vertikalskuren Polar Grand Cru, skivad, 800-1200g 10 pk variabel 10 40
torrsaltad
4301 Rokt alfilé 20-25 stk. 500g 15 pk 15x500 g 15 40
4118 Varmrokt laxfilé naturel m/skinn, u/ben, torrsaltad 900-1200g 10 pk variabel 10 40
4120 Varmrokt lax m/peppar, m/skinn, u/ben, torrsaltad 900-1200g 10 pk variabel 10 40
4122 Varmrokt lax m/citronpeppar, m/skinn, u/ben, torrsaltad 900-1200g 10 pk variabel 10 40
4126 Varmrokt lax m/mandel, m/skinn, u/ben, torrsaltad 900-1200g 10 pk variabel 10 40
4326 Varmrokt makrillfilé m/peppar 5xca.100g 10 pk variabel 10 60
4184 Pulled salmon av varmrokt lax m/peppar, torrsaltad 500 g 9 pk 9x500 g 9 88
4188 Pulled salmon av varmrokt lax naturell, torrsaltad 500 g 9 pk 9x500 g 9 88
4187 Varmrokt laxportion naturell 110-130g  4pk 4xca 1,2 kg 4 88
4189 Varmrokt laxportion m/peppar 110-130g  4pk 4xca 1,2 kg 4 88
4212 Gravad norsk lax, skivad 900-1200g 10 pk variabel 10 40
4228 Gravad lax, skivad, torrsaltad, hdngd, ASC 800-1200g 10 pk variabel 10 40

4167 Rimmad lax vertikalskuren Polar Grand Cru, ASC 800-1200g 10 pk variabel 10 40
Lackert och bekvamt

5927 Laxrullader med rokt lax, farskost och caviart lkg 3kg 3x1kg 3 135
5931 Laxrullader med rokt lax, cr. fraiche och caviart 500g 2,5kg 5x500 g 5 135
5930 Laxrullader med rokt lax, cr. fraiche och caviart lkg 3kg 3x1 kg 3 135
5937 Oringrullader med rokt 6ring, graddost och cr. fraiche lkg 3kg 3x1 kg 3 135
5936 Laxrullader med rokt lax, farskost och caviart 500g 2,5kg 5x500 g 5 135
5938 Oringrullader med rokt 6ring, graddost och cr. fraiche 500g 2,5kg 5x500 g 5 135
Art. Nr. Bendmning Vikt (kg) Vikt/fp (kg) Netvikt/fp (kg) Antal/Fp Fp/Pall
Naturella produkter

1066 Torskloins MSC 100-120g 100-120g 5kg 4,5 1 126
1092 Torskloins MSC 120-140g 120-140g 5kg 4,5 1 126
1094 Torskloins MSC 140-160g 140-160g 5kg 4,5 1 126
1130 Hokiloins 110-130 g MSC 110-130g 5kg 4,5 1 126
2018 Sejloins MSC 100-120g 100-120g 5kg 45 1 126
2020 Sejloins MSC 140-160g 140-160g 5kg 4,5 1 126
1138 Hokifilé portioner MSC 120-140g 120-140g 5Skg 4,5 1 126
1193 Koljaloins MSC 80-100g 80-100g S5kg 4,5kg 1 126
1105 Torskfilé, skinn-/benfri MSC 100-200g 100-200g Skg 4,5 1 126
864070 Alaska Pollock 110-170 g Skinn-/benfri MSC 110-170g  5kg 4,65 1 126
1200 Fiskfrikadeller 65g 65g 5kg 5 1 920
3066 Sillfillé MSC 60-100g 60-100 g 5kg 5 1 100
5917 Fardigmixad fiskfars, MSC 1000 g 6x1 kg 6x1 kg 6 60
1143 Gosfilé m/skinn 120-170g 120-170g S5kg 4 1 120
3026 Rodspattafile rullad ca 60g ca.60g 5kg 4,5 1 120
3028 Opan rodspattafilé, MSC 50-90g 50-90g 5kg 4,5 1 120
3029 Opan rodspattafilé skinnfri, MSC 60-90g 60-90 g 5kg 4,5 1 120
3030 Opan rodspattafilé, MSC 70-100g 70-100g 5kg 4,5 1 120
3033 Rodspatta hel, stekfardig, fladd, MSC 375-425g 375-425g 10kg 8,5 1 66
6420 Sandskiddda medaljong m/lax MSC 50g 50g 5kg 4,5 1 120
6425 Sandskiddda medaljong MSC 50g 50g 5kg 4,5 1 120
6435 Alaska sandskadddafilé MSC 60-80g 60-80g 5kg 4,5 1 120
Panerad, forstekt och

fylld

870750 Panerad rodspatta, 140-160 g, MSC ca.150g 5kg 5 2 96
3014 Panerad rodspattafilé, MSC 70-100 70-100 g 2x2,5 kg 2x2,5 kg 2 96
3016 Panerad rodspattafilé, MSC 100-130g 100-130g  2x2,5kg 2x2,5 kg 2 96
LA6505 Sprodbakad fjordlax med purjo, ca. 150 g ca.150g 5,1kg 51 1 929
RG2100 Panerad rodspattafilé, 70-100 g, MSC ca.85g 5kg 5 1 929
2100 Panerad fiskfilé 40-70g 40-70 g 5kg 5 1 120
2101 Panerad fiskfilé 70-100g 70-100g 5kg 5 1 120
2102 Panerad fiskfilé 100-130g 100-130g 5kg 5 1 120
2402 Panerad fiskfilé 100-130g 100-130g 5kg 5 1 120
2216 Panerad rodspatta m/rakor-champ. i vitvinssas, MSC 140-160g 5kg 5 1 88
3617 Lax i smordeg m/graddstuvad spenat 1000 g 4x1 kg 4x1 kg 4 88
3004 Panerad rodspattafilé, MSC 70-100g 70-100g 5kg 5 1 120
3006 Panerad rodspattafilé, dubbel, MSC 100-130g, Glutenfri 100-130g 5kg 5kg 1 96
3040 Panerad rodspattafilé, MSC 100-130g 100-130g  2x2,5kg 2x2,5 kg 2 96
3041 Panerad rodspattafilé, MSC 100-130g 100-130g  2x2,5kg 2x2,5 kg 2 120
3539 Kummel nuggets MSC 25-45g 25-45g 2,5kg 2,5 1 192
3535 Tempurainbakad alaska sejfilé, MSC 100-130 g 100-130g  2x2,5kg 2x2,5 kg 2 108
3007 Panerad forstekt rodspattafilé, dubbel, MSC 100-130g 5kg 5 1 120
3054 Panerad sandskaddafilé, MSC 70-100g 70-100g 5kg 5 1 120
3056 Panerad sandskaddafilé, MSC 100-130g 100-130g S5kg 5 1 120
2807 Panerad forstekt sandskaddafilé MSC 70-100g 70-100g 5kg 5 1 120
0735 Fiskburgare MSC 75g forstekt 75g 5kg 5 1 96
604306 Alaskapanett MSC 60g forstekt 60g 5kg 5 1 96
Ovriga skaldjur och

seafood

661334 Blamusslor med skal forkokt repodlad 40-60 kg lkg 5x1 kg 5x1 kg 5 100
871055 Musslor u/skal 200-300 lkg 10x1 kg 10x800 g 10 63
6412 Gronmussla, 1/2 skal, 30-50 kg, forkokt odlad lkg 12x1 kg 12x1 kg 12 63
5418 Scampispett 51-60/Ibs Black Tiger lkg 10x1 kg 10x800 g 10 55
813160 Scampi 13-15 ra skalad 1000/800 g lkg 10x1 kg 10x800 g 10 63
5075 Scampi 16-20 ra skalad 1000/800 g lkg 10x1 kg 10x800 g 10 63
826310 Scampi 26-30 ra skalad 1000/800 g lkg 10x1 kg 10x800 g 10 63
5204 Scampi 21-25 ra skalad 1000/800 g lkg 10x1 kg 10x800 g 10 63
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