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ORIGINALE

Da spanske joder slog sig ned i England i 1500-tallet, tog de fiskeretten
Pescado Frito med sig fra Andalusien — panerede, friterede fisk. I Belgien
friterede man 100 ar senere kartofler, nar fiskene om vinteren slap op. Da
amerikanske soldater fik smag for disse ‘pommes frites’ under 1. verdens-
krig, var vejen for alvor banet for Fish'n’Chips som briternes nationalret
— og som et hit over hele verden. Fordi Fish'n’'Chips er velsmag til enhver

lejlighed og fordi, det er en tradition, der nemt lader sig variere.

Pa de folgende sider kan du lade dig inspirere af idéer og billeder med
variation og alternative ravarer, som du kan eksperimentere med og

docere i de meengder, der passer til din smag.



:'Det er panerede stykker af kuller_ staenket rned malteddlke

_1ngred1errs — (/)Ll de]en tll panerlng og @1 tll marmermg af de

: ulindvaerhge frltter Gr@nne aerter fuldender tradltlonerne

; Den 1et syrllge sauce tartare fuldender servermgen
' ._'I'Mayonnalse og yoghurt brlandes eftersmag og fantas|

ien dEJ rert af mel gaer Dg 0I tyk eller tynd panermg og efter
smag tilsat ®g. Friteres sprod og gylden
POLAR varenr. 1193

o Se'rveri-ng iet kraefnrﬁer'hus ruIlef-af engammel -
- aviseren tradltlon der er staerkt forbundet med
Fishin’Chips. Nu holdes tradltlonen-l haevd i enf

' fedtwaregodkendt versnon e o ‘
POLAR varenr. 9902 p

Serveres med ol frlt‘ter = skraellede og skgrne kartofler
der trakker i en lage af el og salti et par tlmer f@r e[] far
en turi frtthen * : =




FRIT VALG

TORSK. De fleste af vores torsk fanges i det nordestlige Atlanterhav.
Her vokser torsken langsomt pa grund af det kolde vand, og det

giver den en god, fastere konsistens.

ALASKA SEJ. Alaska Sej er en torskefisk, der lever pa det rene, dybe vand i
det nordlige Stillehav. Smagen er mild og den herer til de magre fiskearter.

Det er kuller, der fra tidernes morgen har haft hovedrollen i Fish'n’Chips,
men andre fiskearter med hvidt, fast ked er velsmagende alternativer til
Fish med et Twist. Lad dig inspirere pa de folgende sider og se mulighed-
erne i det store Polar Seafood-sortiment, som du finder bagerst i heeftet.
Det er dybfrost og hej kvalitet, trimmet og skaret i ensartede storrelser,

sd du far et minimum af spild.

ISING. Ising er en fladfisk, der lever pa dybder ned til 100 meter i det
nordestlige Stillehav. En mager fisk, der er en kilde til jod og selen.

KULLER. Kuller herer til torskefamilien med hvidt,
magert og fast ked i mindre flager end torsken.
Den fiskes i det nordestlige Atlanterhav.

KULMULE. Vi fisker Atlanterhavskulmule i den sydestlige del. Kulmulens magre, lidt
lese hvide kad bliver fast ved tilberedning.




"'Polar Alaska Slellet rtempurade] er perf t|| Flsh’n Chlps-
varlanterne Et helt stykke snehvrdti MSC certlflceret ﬁllet :

Mayonnalse tllsmages med en' kraftlg hummerfond
eller hummerblsque Kar eventueltjusterés med |ldt

% -_Pommes frites og drys af frisk dild

ngervelgar sejflleterne selskab. i P LI b i ._hV|dV|n eller anden syre SRR o
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En burger deluxe. Du tager et brioche polsebred, smorer det med klassisk

sauce tatare og dekker bunden med spred hjertesalat.

Stykker af friterede Polar Alaska Sejfilet i tempuradej pyntes med sauce tatare,

orredrogn, purleg og dild og drysses med sprode kartoffelpinde.

FISH'N'BURGER

Sprode kartoffelpinde er et perfekt match til
sejfiletens panering og det blede briochebred. —

— Polar Alaska Sejfilet er MSC-certificeret og har en mild smag, der understottes
af vores sprede tempurapanering. Sterrelsen passer til aflange brioche pelsebred,
der i dagens anledning er omdebt til burgerbolle. POLAR varenr. 3535

En klassisk, let syrlig sauce tartare passer godt til retten —smurt pa bredet
og som topping. Pynt med arredrogn, dild og purleg.

11
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Det er flotte stykker af Polar Indbagt Sejfilet, der her serveres

med en rod variant af sauce tartare tilfort syltede rodbeder.

Dertil redbedechips, pommes frites og en gron salat med lynsyltede rodlog.

FISH'N'RED

Pommes frites har selskab af friture- eller ovnstegte
redbedechips, spirer, frisk dild og timian.

2 & =

— Polar Indbagt Sejfilet er flotte stykker af MSC-certificeret sejfilet, som vi har vendt i
POLAR varenr. 3533

— Den klassiske sauce tartare far en ny dimension i smag og farve,
nar mayonnaise og yoghurt blandes med finthakkede, syltede
redbeder, persille, dild, purleg, sennep og citron.

Frisée- og radicchiosalat blandes med tynde ringe af lynsyltede redlog.

en klassisk engelsk dej og forstegt, sa de er serveringsklare efter 3-4 minutter i friture.
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. Det eren kIaSS|sk pa‘neﬂ‘ng,

De fnterede majraer og broccoTl er vendt i en spred hqlt hVId
tempuradej der ved servérlngen er i selskab med f|ntsn|ttede
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f MSC certlflcerede mdl;,agte og forstegté Polar SEJfI|et

erlettyndtlag deekker den fme Ve o o g5

Den tradltlonelle, sode chlllsauce 2
er suppleret af lidt frlsk revet mgef&r
revet ﬁwdleg og sesamfre
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Polar Seafood er historien om den gronlandske dreom, der uden serlig

opmerksomhed udvikler sig til et eventyr. Det startede i 1984 med de
rejer, der regnes for verdens bedste og fineste — rejerne fra det iskolde
vand i Diskobugten. Fisket af sma rejekuttere, som gennem éarene har
udviklet sig til en hel flade af vores egne skibe, sa vi ogsa kan forsyne for-
brugere og foodservice over hele verden med ishavets andre delikatesser.
Omvendt supplerer vi vores danske sortiment til kekkenprofessionelle
med specialiteter fra andre lande — udviklet specielt til foodservice og

til serveringer med et twist.

17
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En spaendende fiske- og skaldyrsservering med Polar Alaska Sej Bites

anrettet med indbagte bleksprutteringe og indbagte keemperejer fra Polar-

sortimentet og Polar Reje Twisters pa toppen. Serveres med friturestegte

tortillachips, avocadocreme, bade af limefrugt og staenk af tabasco.

SEAFOOD'N’
CHIPS BITES

AIIe de panerede produkter
2 servermgen kan tilberedes pa

= ca. 4 minutter i fr-lt-u.re..

F sty
Indbagte Polar Kemperejer er varmtvandsrejer, der ogsa
efter opvarmning bevarer sit bid. POLAR varenr. 5300

Polar Reje Twisters er fine kremmerhuse af filodej med et fyld af varmvandsrejer,
hvidleg, forarsleg og koriander. De har en bled kerne med en mild, meget tilgengelig
smag af esten i en sprad indpakning. POLAR varenr. 6297

— Indbagte Polar Bleksprutteringe er et perfekt match
til serveringen. POLAR varenr. 6005

A

- afsej paneret i tempurade; og forstegt
POLAR varenr. 3537

finthakkede jalapefos, cherrytomater og koriander.

= Polar Alaska SEj Brtes er dellkate hele stykker -:J G e

Ror en guacamole som dip af avocado tilsmagt med limesaft,

19



— Tangsalat drysset med sesam supplerer
fintsnittet, rod spidskal.

FISH'N'JAPAN

Lynsteg rispapir i friture —sa far du Friturestegte, tynde

bade et dekorativt og velsmagende skiver af asiatisk — Shiso — ogsa kaldet bladmynte — er en japansk krydderurt, der med sine

til Polar Alaska Sej Bites.

Det er hele stykker af sej paneret i en sprod tempuradej, som serveres med

1e-mayonnaise serveres

Yuzu-tartarsauce rgrt pa Kewp

tangsalat, en lille salat med rod spidskal og shisoblade og dekorativt

anrettet med friteret lotusrod og friteret rispapir.

element til din anretning.—

lotusrod. —

morkerede eller granne blade tilferer serveringen bade farve og smag.

— T s : o, e MEAETi e

Polar Alaska Sej Bites er hele, mundrette stykker af sej i en dej af
tempura. Forstegte og klar efter 4 minutter i friture. POLAR varenr. 3537

Kewpie er en cremet, japansk mayonnaisevariant, som her er tilfert revet skal og
saft af yuzu-citrusfrugten, dijonsennep, hardkogte hakkede &g og cornichoner.
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paneret i en tynd tempuradej, der her far folgeskab
friterede salvieblade og en gren urtemayo.

Polar Alaska Sej Bites er hele, delikate stykker af sej
af friterede, tynde strimler af rodfrugter og kartofler,

Sprede og dekorative
strimler af friteret gulerod,
kartoffel og redbede.

ALASKA MINI
FISH'N'CHIPS

Hurtig at tilberede. POLAR varenr. 3537

Alaska Sej Bites er en forstegt godbid af sej paneret i tempurade;j.

— Dip af urtemayo laves af blendede, grenne urter som for
eksempel finthakkede purleg, kervel og persille tilsmagt

med hvidleg og citron.

alternativ til denne servering. POLAR varenr. 3539
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F I S H ’ N ’G O U O N S Feerdigpanerede Polar Ising Goujons serveret med friterede jordskokker
drysset med parmesan og timian. Saucen er en bagt hvidlegsmayo og
grove pommes frites toppet med rodfrugtchips, citrusmayo og et mix af

blandede spirer og urter.

: POLAR varenr 2811

'En hwdlogsaloll af hele hvldlog, der bages
blede i stanmol ‘med: Q|Ie og salt: De helt blode .

' hwdl@gsfed presses nd af skallen og blendes
med mayo med frlsk tlmlan :




POLAR varen"f 2815

Persille og salt Blen_des med olie. ;
“Urterne sies fra; hi?c')"re’ft'er denrene, .
grenne olie blendes med aeggeblommef
dijonsennep; citron. og mixes med en
'stavblender t|| en gmn urtemayo I.

~"Brugen sp__mjtépoée til at placere
= urtemayo pa goujonerne. Pynt med.
<0 kervel, dild og strimlet citronskal.




SMAGEN
AF
LOD

VITTIG
HED

Rigtig mange Polar Seafood-
produkter er MSC-markede.
Det er produkter, der optylder
en rekke betingelser for
beaeredygtigt fiskeri — det vil
sige fiskeri, der veerner om
bestanden af vilde fisk og
skaldyr, respekterer deres
levesteder og beskytter
havmiljget. MSC-markede
produkter kan spores hele

vejen fra hav til bord.




med el ferfnt,enng
: :._POLAR varenr 1193
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Polar Torskeloins med persillepesto ovnbages og serveres med tynde

pommes frites, der ogsa er vendt i pesto, flager af frisk parmesan og skiver

af bagt serranoskinke. Drysses med et frisk mix af hakkede krydderurter

og revet citronskal med en Polar Reje Twister pa toppen.

FISH'N'TWIST

Polar Twister fuldender retten. Elegante kremmerhuse af filodej
gemmer pa et delikat fyld af varmtvandsrejer, hvidleg, forarsleg og
koriander. Klar efter fa minutter i friture. POLAR varenr. 6297 —

- T T e e 2 = = = (o Syt

Smor den naturelle fisk med persillepesto og bag den i ovnen ved lav varme.

— Polar Torskeloins naturel er det bedste stykke fra vores fangst af MSC-certificerede
torsk, der vokser langsom i koldt vand pa store dybder. Det giver kedet en srlig fast
konsistens, der er velegnet til tilberedning i ovn.

POLAR varenr. 1066, 1092, 1094

Drys retten med hakket persille, basilikum, revet citronskal og flager af frisk parmesan.
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Polar Torskeloins er naturelle s'tykk'efa’f iorékeryggén',

uden skind — det bedste fra IVISC certlflcerede 0g
n@glehulsmaerkede torsk De optoede Ioms vendes i en
dejpanade og steges pa pande i‘ovn eller frlture

POLAR varenr: 1066 1092 1094 o,

y ¥ \.'. (e

-agurk radlser og klnaradlser og et S‘tl’Ejf afF korlandefr'

‘Et overﬂodlghedshorn af farver og velsmag Rlsnudler blancherede asparges broecoll og

edamameb@nner Let kogte guler@dder i forskelllge farver Stnmier af raé‘ sp:dskal og sklver af

kun fa ntasn ogsaeson saetter graenser
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, 4 — Polar Torskehaleportioner naturel i forkladning. Den MSC-certificerede og
F I I I N B L A K neglehulsmarkede torsk er her vendti en tynd dej tilsat en anelse bleksprutteblek

og friturestegt. Den sorte farve fremhaver den kridhvide torskefilet.

POLAR varenr. 1105

Den serveres med friturestegte kartoffelbdde vendt i friske
urter og med klassisk sauce tartare og citronbade.

Den tynde dej, som vi foreslar til panering af halestykker af torsk,
er en klassisk Beerbatter — en oldej, som farves med blaksprutteblek og friteres.

Friturestegte kartoffelbade drysses med purleg og dild. Kapers tilforer den klassiske sauce tartare en syrlighed,
der passer godt til den blekspruttepanerede torsk.

37



merkede PoJar Torskeportlbner i knuste t.ornflakes
Smagen ogden knasende spredhed passer godt t||
‘den hvide fiskeservering a [a MeX|co

POLAR varenr. 1103, 1104

-Anret pa smd majstortlllas.
Torskeﬁortlonerne toppes med mangosalsa og med Jalapenos

korlander r@dleg og frlske Ilmedryppede forarsleg
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PANEREDE OG
INDBAGTE
SPECIALITETER

Vi har lavet forarbejdet, sa du kan bruge tiden pa noget andet. Og du
gar ikke pa kompromis med din faglige stolthed, for vores store sortiment
af convenience-produkter bygger pa fisk, der indfryses umiddelbart efter
fangsten. Friskhed og konsistens bevares. Herefter har vi vendt produkterne
i dej eller en neensom panering, hvorefter nogle forsteges, for de indfryses.
Hvis du skal servere for mange, far du et lekkert, saftigt resultat, nar du

tilbereder i ovn. Friturestegning er velegnet til fast food og to go-menuer.

Sej Filet Blaksprutteringe

Indbagte Indbagte
Forstegte 4x2kg
55g-4kg Varenr. 6005

Varenr. 3533

Torske Goujons Kamperejer

| tempura 30/50 — Indbagte
Forstegte 10x1kg
Ca.25g—-2,5kg Varenr. 5300

Varenr. 2815

Alaska Sej Filet

| tempura
Forstegte
100-130g—-2,5 kg
Varenr. 3535

Rejer
90/120 — Indbagte
10x1kg

Varenr. 5310

Kulmule Nuggets
Forstegte
25-45g-2,5kg
Varenr. 3539

Kamperejer
med hvidleg
30/50 — Indbagte
10x1kg

Varenr. 5315

Ising Goujons
Forstegte
15-35g-2,5kg
Varenr. 2811

Reje Twister
Ca.25¢g
6x800¢g
Varenr. 6297

Kre@mmerhuse
Til Fish’N'Chips
500 stk.
Varenr. 9902

Alaska Sej Bites
Indbagte
Forstegte
10-20g—-5x1kg
Varenr. 3537
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F I K 2 R : : _' R . Torben Hjulmand, Moment Studio
e ? y G A : : Foodstyling “:°

-Morten Thyrsted Pedersen

N B T U R E I Clara Gillow Thorsen, Moment Studio

Til dig, der selv vil sette smag pa dine paneringer. Straks efter fangsten

indfryses fiskene, sa vi sikrer, at de bevarer deres friskhed, vitaminer,

konsistens og kedets struktur efter optoning. Fiskene opskares i ensartede

storelser uden skind og ben — der er minimalt spild. De fleste af vores torsk

fanges i Atlanterhavet, hvor fiskene vokser langsomt i det kolde vand, hvilket

giver fiskene en fastere konsistens.

Torskeloins
100-120g—5 kg
Varenr. 1066
120-140g—5 kg
Varenr. 1092
140-160g—5 kg
Varenr. 1094

(2]

Torskeportioner
60-80g—5 kg
Varenr. 1103
70-90g—-5 kg
Varenr. 1104

(2]~

Torskehale-
portioner
140-160 g—5 kg
Varenr. 1105

* Se hele vore store sortiment til foodservice
* Find inspiration i hundredvis af opskrifter
www.polarfoodservice.dk

Sejloins
100-120g—5 kg
Varenr. 2018
120-140g—5 kg
Varenr. 2019

o

Kullerloins
80-100g—5 kg
Varenr. 1193

2]

Alaska Ising Filet
60-80g-5kg
Varenr. 6435

og
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